40. heti étlap Szent Erzsébet Katolikus Ovoda

OKTOBER
szeptember | szeptember 1. 2. 3.
29. 30. Szerda Csiitortok Péntek
Hétfs Kedd
Reggeli Tej, Kakao, Tea, Fétt tojas, margarin, Tejeskavé,
miizli vaj, kalacs pulykasonka, uborka, sajt, margarin,
margarin, rozskenyér, uborka,
retek, tejeskavé baguett
zsemle
Ebéd Frankfurti leves Daragaluska leves Zoldségleves, Karfiolleves, Paradicsomleves,
grizes tészta fokhagymas bugaci csirkemaj, | Spagetti carbonare, csirkecomb
lekvarral pecsenye, fott burgonya, Korte parizsiasan,
Alma z6ldbabfozelék paprikasalata parolt zoldség
Banan Narancs
Uzsonna Fétt csaszar, Kocka sajt, Tej, Vagdalt, Korozott,
péréhagyma, margarin, burkifli paradicsom, z6ldpaprika,
kenyér, paradicsom, rozsos kifli, barna kenyér,
tea kifli, tea asvanyviz
limonadé
41. heti étlap Szent Erzsébet Katolikus Ovoda
OKTOBER
6. 1. 8. 98. 10.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Tej, Tea, Kakao, Sajtsalata, Fott csaszar,
gabonapehely bécsi szalami, kalacs rozsos Kifli, paradicsom,
margarin, asvanyviz szemle,
z6ldpaprika, tejeskaveé
kenyér
Ebéd Koménymagleves, Gombaleves, Csontleves, Karaldbéleve, Tavaszi rizsleves,
bundas virsli, sonkkas tészta, sertéssiilt, rakott burgonya, bakonyi ragu,
finomf6zelék, Ivolé paradicsomos céklasalata, galuska
Korte kaposztafézelék, Alma
Banan
Uzsonna Sajt, vaj, Tej, Kendmajas, Zala felvagott, Tej,
paradicsom, kakaos csiga kenyér, margarin, vajas-lekvaros
barna kenyér, paprika, uborka, kenyér
tea limonadé kenyér,
tea




42. heti étlap Szent Erzsébet Katolikus Ovoda

OKTOBER
13. 14, 15. 16. 17.
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Tej, Kocka sajt, Padlizsankrém, Kakad, Fott, fistolt tarja,
kukoricapehely margarin, rozskenyér, kalacs, margarin,
uborka, tej vaj, z6ldpaprika,
szezamos zsemle, szilvalekvar kenyér,
tejeskavé tea
Ebéd Képosztas Burgonyaleves, Husleves, Zellerkrém leves Rézsakert leves,
csirkegulyas, vagdalt, fott hs, gyonggyel, rizses his,
taros tészta, z6ldborso6fozelék, piritott dara, rantott szelet, kortekompot
Alma Narancs gylimdlcsmartas parolt zoldség
Uzsonna Szalami krém, Pulykasonka, Metél6hagymas Majonézes Foétt virsli,
lilahagyma, margarin, tojaslepény, céklasalata, ketchup,
kenyér, paradicsom, zsemle, rozsos kifli, baguette,
tea kenyér, asvanyviz tea tea
asvanyviz
OKTOBER 18. (szombat) Reggeli : Cserkészkolbasz, mustar, kenyér, tea
Ebéd : Tarhonyaleves, sertésporkolt, tokfozelék, banan
Uzsonna: Tavaszi felvagott, margarin, z6ldpaprika, zsemle, tea
43. heti étlap Szent Erzsébet Katolikus Ovoda
OKTOBER
20 21. 22. 23. 24,
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Tej, Kakao, Cserkészkolbasz,
gabonapehely, vajas-mézes kenyér mustar,
kenyér,
tea
Ebéd Meggyleves, Daragaluska leves, | Gombakrém leves,
brassoéi grill csirke, parasztos
apropecsenye, zdldbabfozelék apropecsenye,
tort burgonya, pérolt rizs
jégsalata
Uzsonna Thrd turmix, Vajas kifli, izes bukta,
miizli szelet stilt alma tej
(2db)




